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SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen

Gesundheit ist ein Menschenrecht und in der Verfassung der Weltgesund-
heitsorganisation definiert als : ,,....ein Zustand des vollstandigen korper-
lichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen

von Krankheiten oder Gebrechen.” Es geht z.B. um den Zugang zu grund-
legenden Gesundheitsdiensten, den Schutz vor Ubertragbaren und nicht
Ubertragbaren Krankheiten, und um das Senken der Sterblichkeitsraten bei
Muttern und Kindern. Weitere Infos finden sich_hier. Die Methode , Erzahl-
theater” eignet sich sehr gut, um mit Kindern und Jugendlichen ins Gesprach

zu kommen. Geschichten zu den SGDs stehen hier zum Download bereit.
Eine sinnvolle Geschenkidee im Zusammenhang mit dem SDG3 ist das Ver-
schenken einer Impfung fur Sauglinge, z.B. gegen Tuberkulose. Diese bietet

Misereor fur 10€ hier an.

Nachhaltige Trinkflaschen

Egal ob als Geschenk fur Ehrenamtliche, als Empfehlung fur Teilnehmende von
Freizeiten oder fur den Arbeitsalltag: das Thema ,nachhaltige Trinkflaschen”

ist immer aktuell. ,Wer billig kauft, kauft zweimal”, heilst es oft und gerade bei
Trinkflaschen lohnt es sich, das bendtigte Fassungsvermaogen, Material und
auch die VerschlUsse zu vergleichen. Bei Plastikflaschen ist es sinnvoll, darauf
zu achten, dass diese BPA unbedenklich sind. Hier wird die Aladdin Aveo emp-
fohlen, da diese auch Bruchsicherheit verspricht. Sie fasst aber lediglich 0,6
Liter. Edelstahlflaschen sind auch eine nachhaltige Alternative und eigentlich

unkaputtbar. Die ,Soulbottle steel light” gibt es in drei Grofien und ist mit einem
Fassungsvermogen von maximal 1,2 Litern eine gute Begleiterin fUr unterwegs

EINE NEUE WELT MIT

100 MENSCHEN

Buchtipp: Globo -
Eine neue Welt mit 100 Menschen

Wie ist Energie auf der Welt verteilt? Wie viele
Menschen haben gentgend zu essen? Und wie
viele Menschen leben in einer Demokratie? All
diese Fragen und noch viele viele mehr, wer-
den in dem Buch beantwortet. Die 100 ,sta-
tistischen Menschen”, die in dem Ort ,Globo”
wohnen, werden am Ende des Buches anhand
von Steckbriefen vorgestellt, so dass das Buch
eine gute Mischung aus vielen Statistiken und
einer sehr anschaulichen Geschichte ist. Das
Buch ist in Kapiteln nach den 17 SDGs aufge-
teilt. Es bietet neben teilweise ,erschrecken-
den” Zahlen viele Ansatze, die Verhaltnisse zu
verbessern, und macht dadurch Hoffnung auf
eine gerechtere Welt.

Direkt zum Buch
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Hinweis Faire Woche 2022

In diesem Jahr hat die Faire Woche vom 16.-30.09. das Motto ,Fair steht

dir - #Fairhandeln fur Menschenrechte weltweit” und beschaftigt sich mit
menschenwdurdigen Arbeitsbedingungen und nachhaltigem Wirtschaften

in der Textil-Lieferkette. Alle Informationen findest Du wie immer unter
www.faire-woche.de. Wir freuen uns, wenn Du Dich, beispielsweise im Rah-
men von schon bestehenden Veranstaltungen, wieder an der Fairen Woche
beteiligst. Auch in der K28 wird es am 15.09. um 10:30 wieder ein Faires
Frihstlck geben. Wir freuen uns auf Dich!

und langere Ausfluge.

Materialtipp: SDG Wimmelbild ZUKUNFT
von Germanwatch e V.

Das Wimmelbild von Germanwatch e.V. skiz-
ziert zahlreiche Ideen und Zukunftsbilder, wie
ein gutes Leben fur alle aussehen kann und
bietet Losungsansatze fur Transformation
in verschiedenen Bereichen. Hierbei gibt es
in Alltagsszenen nicht nur Kurioses und zum
Schmunzeln Anregendes zu entdecken, son-
dern stellt Ideen/ Vorschlage in den Mittel-
punkt, die zum Teil im Kleinen bereits gelungen
umgesetzt werden. Die 17 nachhaltigen Ent-
wicklungsziele der Vereinten Nationen sind
in ihrer gesamten Themenbandbreite in dem
Wimmelbild enthalten. Nahere Informationen
dazu findest Du auf der Homepage von Ger-
manwatch e.V. Das Poster ist in AO und A1
bestellbar.

Direkt zum Wimmelbild
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https://www.hugendubel.de/de/buch_kartoniert/andreas_exenberger_stefan_neuner_josef_nussbaumer-globo_eine_neue_welt_mit_100_menschen-39466593-produkt-details.html?adCode=232Q30Z22A12K&gclid=EAIaIQobChMIuLKJ867D-AIVEbTVCh0PXAGeEAQYAyABEgKqr_D_BwE
https://www.germanwatch.org/de/wimmelbild-zukunft
https://www.bmz.de/de/agenda-2030/sdg-3#anc=Zahlen
https://www.globaleslernen.de/de/fokusthemen/fokus-sustainable-development-goals-sdg/kamishibai-und-die-globalen-ziele-fuer-eine-nachhaltige-welt
https://www.misereor.de/spenden/spendengeschenke

